
 
 
 
 

平成３０年度群馬県精神障害者地域移行支援事業 

「ピアサロン」in やまなみまつり 
3 月 16 日(土)、群馬県精神障害者社会復帰協議会による平成 30 年度群馬県精神障害者地域移行支援

事業｢ピアサロン｣が特定非営利活動法人山脈の地域交流事業｢第 9 回やまなみまつり｣内において開催

されました。 
当日は、10 時 30 分から 11 時 20 分までキッチンハウスみやまの会場をお借りし、40 名程のピアサ

ポーターをはじめ当事者の方々が集まり、当事者のファシリテーターの進行のもと、次のテーマで

様々な想いを語り合いました。 
 

「今の現状で、できないこと」「したいけどできないこと」 
「自分たちが本当はどんなことがしたいのか？」「どんなことが必要なのか？」 

 
【ピアのみんなの声】 

・皆が集まれる場所、所属もないひとも集まれる場所、そんなフリースペースがない。 
・ピアサポーター養成講座を受けたけど、その後、ピア活動に結びつかない。活躍の場がない。 
・ピア同士の連携が取れていない。活動がバラバラ。 
・ピア活動が支援者主体になっていて、当事者主体でない。支援者は前に出ないで！ 
・私達のいないところで、私達のことを決めないで！ 
・専門家(支援者)同士だけの話合いになっちゃっている。 
・支援者の人達にはピアサポーターを全面に押し出した活動を求める。 
・ピアサポーターとそれに協力してくれる人とで実行委員を作り、ピア活動の場を広げたい。 
・ピアの仕事が一部の人に偏っている。 
・フリースペースは病院にはない。 
・自分たちの居場所、中間地点の人達の居場所を作りたい。 
・病院から出てきて一発目は怖い。 
・場所にはお金がかかる。 
・ピアサポーターの資格がない人も一緒に活躍できる場所。 
・ピア活動の新聞を作りたい。（群馬県版） 
 

まだまだ書ききれないほどの声が上がりました！ 
この切実な声をどんな形で実現して行くか！次のピアサロンに期待します！ 
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特定非営利活動法人山脈 地域交流事業 

第 9 回やまなみなつり 2019.3.16(sat.) 
  

3 月 16 日(土)、特定非営利活動法人山脈の地域交流事業｢第 9 回やまなみまつり｣が開催されました。

天気予報では、数日前より低気圧の影響で雨天が心配されていましたが、当日を迎えてみると晴天に 
恵まれ大変なイベント日和でした。過去の 8 回とも雨天だったことは 1 度もなかったので、スタッフ一 
同ほっと胸を撫で下ろしました。 

【OP.ACT】 利用者による踊りと音楽の発表 
 おまつりは、９時３０分、オープニングアクトを務める利用者さん達の元気なソーラン節から幕を開 
けました。快晴の青空にソーラン節の軽快な音楽と利用者さん達の掛け声が響き渡り、賑やかにおまつ 
りがスタートしました。続けて、ウクレレによる歌と演奏の発表がありました。ウクレレの音色が春の 
日差しに溶け込み温かな気分になりました。 
 
 
 
 
 
 

【開会式】 理事長の開会挨拶、来賓のお客様のご紹介 
利用者さん達によるオープニングアクトの後は、１０時よりおまつりの開会式となりました。 

開会の挨拶では、理事長よりこれまでの９回に亘り続けてきた地域交流事業への想いと、今年度、法人

創立１５周年、更には次回１０回目の節目を迎える地域交流事業への抱負が語られました。 
また、おまつりには、吉岡町の町会議員様、自治会長様、地区代表様、民生児童委員様、吉岡町社会 

福祉協議会様など地元より多くの来賓のお客様にお越し頂き、お祝いのご挨拶を頂きました。誠にあり 
がとうございました。 
 
 
 
 
 
 

【ふれあいステージ】子供達による獅子舞とハーモニカクラブの演奏 
 ふれあいステージでは、開会式の後に地元で活躍します文化芸能団体様の発表がありました。 
 ひと組み目は、下八幡獅子舞保存会の子供達のよる獅子舞の演舞です。獅子舞の伝統的な装束をまと 
い、勇壮でありながら子供達ならではの愛らしい踊りで会場に集まったお客様も和やかな雰囲気でとて 
も好評でした。 
 ふた組目は、ハーモニカよしおかの会の皆さんによるハーモニカの合奏です。種類の違うハーモニカ 
を使って、童謡などの曲をたくさん演奏して頂いて、一緒に口ずさむお客様の姿も見られました。 

    

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【ふれあいマルシェ】パンや野菜など、授産製品の販売が大盛況！ 
みやま工房の敷地のあちこちに設置されたテントでは、青空市場「ふれあいマルシェ」が開かれ、 

色々なお店が出来ました。麦のゆめのテントでは早朝より準備したパンやお菓子があっと言う間に完売

しました。キッチンハウスみやまのテントでは、焼きそばや皿うどんをお買い求める方の長い行列がで

きました。その他、アグリハウスの野菜やワークハウスみやまの手作り雑貨、NPO 法人ぽれぽれさんの

お菓子、天然石あすみさんのアクセサリーなど、どのテントも大盛況でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【お楽しみ大抽選会】 今年も豪華賞品がいっぱい！ 
 おまつりの最後は今年も伊香保温泉ペア宿泊券や家電品などが当たるお楽しみ大抽選会で大いに盛り 
上がりました。多くの企業様等にご協力を頂き、今年もテーブルに乗り切らないほどの賞品を取り揃え 
る事が出来ました。協賛頂きました企業様をはじめ協力を頂きました方々には心より感謝いたします。 
また、会場には今年もぐんまちゃんが駆けつけてくれました。たくさんの子供達と写真を撮ったりし 

て、今年も大活躍でした。ぐんまちゃん、ありがとうございます！ 
 

    

    

    

    

    



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新年度(平成 31 年)度賛助会員募集中！ 
 「山脈」の設立趣旨に賛同し、私達の活動を応援してくれる方を募集します。一口 2,000 円で何口でもか

まいません。昨年に引続き、皆様の温かいご理解とご支援を宜しくお願い致します。 
賛助会員 年会費 2,000 円(一口) 

法人からのご案内 

法人の最新情報は下記のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご覧になれます！ 

レクリエーションのご案内 

絵 画 教 室  
日 時：4 月 17 日(水) 14：00～15：00 
場 所：みやま工房 事務棟 2 階 会議室 
参加費：200 円 材料費等 
初心者でも参加できます。興味のある方は、

是非、ご参加下さい。 
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